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Introduzcamonos en la sanidad electrdnica:

éQué es?

La sanidad electronica es una forma
de incorporar la tecnologia a la

atencion sanitaria mediante el uso
/\ de algun tipo de tecnologia para
autocontrolar nuestro estado de
éPor qué usarla? salud
La sanidad electronica nos ayuda a
desarrollar nuestra vida personal, nuestra ,\
salud y nuestro bienestar. Ofrece a los v

pacientes un método rentable para recibir
servicios sanitarios sin interacciones fisicas

con los medicos.

¢Cuando usarla?

Cuando los profesionales sanitarios y los
pacientes no estan en contacto directo, es
decir, su interaccion se produce por medios
electrénicos, como el correo electraénico, las
llamadas telefonicas, Internet y las
aplicaciones para teléfonos inteligentes, los
sensores y los dispositivos portatiles que
permiten hacer un seguimiento del estado de
salud del paciente.
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Sin alfabetizacion no hay sanidad electrdnica

La alfabetizacion sanitaria electréonica es la capacidad de buscar, encontrar,
comprender y evaluar informacion sanitaria procedente de fuentes electrdnicas, es
decir, Internet, y aplicar los conocimientos adquiridos para abordar o resolver
problemas de salud.

Ejemplo:

Me encuentro mal y no estoy segura de lo que significan mis sintomas. Navego por
Internet y encuentro muchos sitios que hacen referencia a mis sintomas, pero todos
tienen conclusiones diferentes. Debo ponerme en contacto con mi médico pero no
puedo estar fisicamente presente debido al trabajo. Asi que me pongo en contacto
con mi médico por teléfono, para que me oriente sobre si las fuentes que he
descubierto son fiables y la informacion es fidedigna.
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La alfabetizacion en sanidad electrdnica puede ser util cuando:

Programar una cita en linea

v/ Permite a los pacientes reservar o reprogramar citas con sus profesionales
sanitarios.

Recibir consultas de telemedicina

v/ Permitir a los pacientes recibir consultas médicas a través de videollamadas o
llamadas de voz, evitando la necesidad de una visita en persona.

@ -
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La alfabetizacion en sanidad electronica puede ser util cuando:

Gestion de historiales médicos personales

v/ Permite a los pacientes acceder a su informacion
sanitaria personal y gestionarla, incluidos los
resultados de pruebas, medicamentos e historial
médico.

Tener acceso a recursos de informacion sanitaria

v/ Proporcionar acceso a articulos, videos y material
educativo sobre diversos temas de salud, asi como a
comunidades y foros en linea de apoyo y
asesoramiento.
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La alfabetizacion en sanidad electrénica puede ser util cuando:

Control remoto mediante sensores y dispositivos portatiles

v/ Utilizacion de dispositivos portatiles o sensores digitales para controlar
el estado de salud de los pacientes y compartir los datos con los
profesionales sanitarios.

Gestion de la medicacion

v Proporcionar recordatorios y alertas para tomar medicamentos, pedir
recambios y hacer un seguimiento del historial de medicacion.

Seguimiento de los progresos mediante aplicaciones de fitness y bienestar

v Ofrece programas personalizados de ejercicio y nutricidn, seguimiento
de los progresos y apoyo para mantener habitos saludables.
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Evalla tus propios conocimientos sobre la sanidad electrdnica

Veamos si puedes evaluar tus

propios conocimientos sobre la
sanidad electronica y los
servicios en linea.

Pasa a la siguiente diapositiva.....
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Actividad en clase 1: Alfabetizacion en sanidad electrdnica

éComo crees que podrian afectarte personalmente los conocimientos sobre
cibersalud?

éHasta qué punto sabes utilizar los servicios en linea para gestionar tu
salud?

éCrees que los servicios de salud electronica son utiles? ¢En qué medida?

Haz el test de alfabetizacion
en sanidad electronica para averiguarlo.
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Usar servicios en linea:

* Acceso a una amplia gama de recursos e informacion al
alcance de la mano, por ejemplo, investigaciéon de
sintomas, busqueda de articulos meédicos fiables o
conexion con profesionales sanitarios a través de la
telemedicina,

* Empoderarnos con conocimientos y tomar decisiones
informadas sobre nuestra salud.



Cofinanciado por .
la Unién Europea 2021-1-1T02-KA220-ADU-000035139 | ®) |D|gequal

Gestion de la nutricion al utilizar servicios en linea

Plataformas y aplicaciones en linea:

* Permiten a los usuarios acceder a abundante informacidon nutricional, como listas
de ingredientes, tamanos de las raciones y desgloses de nutrientes, lo que facilita
la eleccidn de alimentos con conocimiento de causa.

e Ofrecen una increible gama de recursos y herramientas para apoyar los objetivos
dietéticos y nutricionales de las personas, desde planes de comidas
personalizados, bases de datos de recetas, rastreadores de calorias, hasta incluso
asesoramiento nutricional virtual.

 Ofrecen informacion valiosa, hacen un seguimiento de nuestro progreso y
proporcionan opciones mas saludables para lograr un estilo de vida mas sano.

. 12
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Gestion de la nutricion al utilizar servicios en linea

Plataformas y aplicaciones en linea:

* Proporcionan acceso a una amplia gama de rutinas de entrenamiento, tutoriales
de ejercicios y planes de fithess adaptados a necesidades y preferencias
especificas, con funciones como el seguimiento del progreso, el entrenamiento
virtual y el apoyo de la comunidad, que pueden ayudar a las personas a
mantenerse motivadas y responsables.

* Ofrecen funciones interactivas, como clases en directo o sesiones virtuales de
entrenamiento personal, que permiten a los usuarios hacer ejercicio desde la
comodidad de sus hogares.

 Permiten gestionar las rutinas de ejercicio, realizar un seguimiento de los
progresos y avanzar hacia un estilo de vida mas saludable.

@ -
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Gestion de los conocimientos sanitarios al utilizar servicios en linea

Plataformas y aplicaciones en linea:

* Permiten informarnos sobre enfermedades, tratamientos y medidas preventivas
concretas.

* Proporcionan herramientas para el seguimiento de datos personales de salud,
como niveles de forma fisica, patrones de suefio y constantes vitales, que pueden
ayudarnos a controlar su bienestar general.

* Disponen de abundante informacion a través de recursos como articulos médicos,
estudios de investigacidon, comprobadores de sintomas y foros de salud, que nos
permiten acceder a informacidn sobre diversos temas de salud.

* Transmiten valiosos conocimientos, que nos permiten tomar decisiones
informadas sobre nuestra salud y participar activamente en nuestro propio

bienestar. . 14
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Aplicaciones sanitarias mas conocidas

v Ofrece una visién completa de la forma fisica de la persona, detalles de la actividad,
entrenamientos, pasos diarios y seguimiento de la dieta, horario de suefo,
recordatorios para registrar los horarios de los medicamentos, almacenamiento de
registros de salud como alergias, resultados de laboratorio, enfermedades crdnicas
como diabetes, insuficiencia cardiaca, etc., comparte la ubicacidén con los contactos de
emergencia en caso de emergencia, por ejemplo, un ataque al corazon.

Apple Fithess+
Apple Health
My Fitness Pal

Rimidi App
Medical ID App

Iy I IRy A



https://apps.apple.com/us/app/fitness/id1208224953
https://apps.apple.com/us/app/apple-health/id1242545199
https://apps.apple.com/us/app/myfitnesspal-calorie-counter/id341232718
https://apps.apple.com/us/app/rimidi-patient-application/id1480172513
https://play.google.com/store/apps/details?id=app.medicalid.free&hl=en&gl=US
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Juegos de salud mas conocidos

v Los videojuegos especiales se consideran recursos de aprendizaje para las personas
que desean saber mas sobre enfermedades, consejos sanitarios, medicacién, suefo,
salud mental, energia, composicion corporal, digestiéon y forma fisica.

d Mango Health App
D H artgam e ‘mgo]—(eaw‘ L L What's your Health 1Q?

Our simple diagnostic tool will help you understand where you should

prioritise your efforts. Just answer a few

D H e a It h I Q Te St mental health, energy, body composition,

receive an overall score and a personalised report with lots on ideas on

how to improve the relevant areas of health. Your health journey starts

' here!
wior



https://dokiedhuzhqa9.cloudfront.net/
https://play.google.com/store/apps/details?id=nl.addapp.hartgame
https://health-iq.scoreapp.com/
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Tecnologia portatil mas conocida

v Dispositivos portatiles como ropa inteligente, pulseras, gafas, relojes, zapatos,
calcetines, gorras, brazaletes, etc., controlan y recopilan informacién sobre nuestra
salud y estado fisico, es decir, realizan un seguimiento de las constantes vitales como la
frecuencia cardiaca, la presion arterial, los pasos, las calorias, la calidad del suefio, la
deteccion de caidas, la adherencia a la medicacion, los niveles de azucar en sangre, etc.

 Reloj inteligente

O Tensiémetros

1 Medidores de glucosa £
[ Monitores de ECG @’;




Cofinanciado por .
la Unién Europea 2021-1-1T02-KA220-ADU-000035139 | ®) |D|gequal

Tipos mas conocidos de sanidad electronica y su significado

1. Historia clinica electronica (HCE): Jisita Hﬂ@@ transferencia
v Recoge informacion sanitaria / -
Hospital A

(o}
1
I

D)
1
:

o . N
electrénica sobre un paciente, que Paciente \ 0= —
incluye su historial médico, visita K EI | Sistema HCE

[T transferencia personalizado
medicamentos y alergias, estado de Hospital B
. s Acceso N HISTORIAS CLINICAS
vacunacion, resultados de pruebas de | > PERSONALES INTEGRADAS
. . , Ususarios Informacion personal basica
laboratorio, radiografias, constantes del paciente
. .. = Registros de examenes
vitales, estadisticas personales como @ f%\ E@ __a médicos
., =1 Registros de visitas al
edad y peso, notas de evolucion y famila  Medico Asegradora | 4 hospital
Historial clinico personal

detalles de problemas.
: @ -
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Tipos mas conocidos de sanidad electronica y su significado

1.Medicamentos solicitados 2.Transmision de recetas 3.Enviar a la farmacia

v Acceso a las opciones de «© (=t m

El paciente solicita una reposicion de la

2. Prescripcion electrénica:

medicacion o el médico prescribe una Se crea una transaccion Un proveedor de recetas valida las
resc r.i c i O’ n i m res i O’ n d e teceta nusva s actializada. Elmédics electronica y se envia desde el HCE f:redencujxles del médico y la .
p p ) p nrodice e Brdenesdamadicasion al proveedor de recetas informacién sobre la medicacion.
electronicas. Incluye los datos del La solicitud de surtido de

en un sistema de registro electrénico.

H . . : paciente, la medicacion y el medicamentos se transmite a la
re C eta S a I O S p a C I e n te S y, e n f:ée(;irg:g:;:,Zr;a::;:a':;cnfz;&ni médico. farmacia local para su suministro.
una aplicacion de teléfono movil.

. . LI 4
ocasiones, transmision
4.Mensaje de vuelta al médico 5. Receta dispensada 6.Recogida de recetas

electronica de las recetas de los

7
meédicos a los farmacéuticos. *\ 0 .

Una farmacia local envia un La farmacia surte larecetay lo El paciente recoge los

mensaje sobre el estado de la notifica al paciente por teléfono o medicamentos. La farmacia, el
reposicion al médico a través del mensaje de texto. proveedor de prescripcion
proveedor de recetas electrénicas. electrénica y el médico prescriptor

pueden acceder a la informacién
sobre las reposiciones restantes.

®-
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Tipos mas conocidos de sanidad electronica y su significado

3. Telesalud, telemedicina y telerehabilitaciéon:
v Latelemedicina es el diagndstico y tratamiento fisico y

psicologico a distancia, incluida la telemonitorizacidon El paciente utiliza dispositivos de
. . . comunicacion para ponerse en contacto
de los datos del paciente y la videoconferencia. con un médico.

v La telerehabilitacidn es el uso de las tecnologias de la
informaciéon y la comunicacién (TIC) para prestar
servicios de rehabilitacion a personas a distancia en su
domicilio u otros entornos, también conocida como,
telecomunicacidon (comunicacién a distancia).

v Telesalud: los habitantes de zonas remotas con acceso
limitado a la sanidad pueden recibir la atencién
médica que necesitan ahorrando tiempo, dinero y
gastos de desplazamiento a médicos y pacientes.
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Tipos mas conocidos de sanidad electronica y su significado

4. Informatica de la Salud para el Consumidor
v Los pacientes utilizan los recursos electrénicos, es decir, Informatica de la Saludpara el
Internet, como herramienta de busqueda de informacion Consumidor
sobre afecciones y tratamientos médicos para gestionar
sus problemas de salud. Asi, los pacientes interactuan Dispositiva Aplicacién
directamente con el sistema sanitario en linea, sin la
presencia de un profesional sanitario. CE= :‘E :fé_' @»
v Los pacientes pueden utilizar dispositivos, como
ordenadores, teléfonos moviles/tabletas o cualquier Paciente Método Contacto
dispositivo de monitorizacion que tengan en casa,
mediante distintos métodos, es decir, voz, SMS, Internet,
correos electronicos, que se organizan a modo de @Digequal
aplicaciéon, para interactuar con los proveedores de
asistencia sanitaria (médicos, hospitales). . 21
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Tipos mas conocidos de sanidad electronica y su significado

5. mHealth (salud mavil)

v Uso de dispositivos moviles, teléfonos
inteligentes y dispositivos electrdnicos
portatiles con fines sanitarios.
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Tipos mas conocidos de sanidad electronica y su significado

6. Sensores y dispositivos portatiles:

TECNOLOGIA
Los dispositivos wearables PORTATIL

ofrecen un sistema o
personali.zado de seguimiento
de la salud que registra los

acontecimientos crénicos ¥y
agudos del individuo en

" . ‘
relacién con su salud". =

v Estos dispositivos permiten vigilar continuamente la
salud y prevenirla a bajo coste. Los sensores pueden
integrarse en diversos accesorios como ropa, gorras,
pulseras, calcetines, zapatos, gafas y otros dispositivos
como relojes de pulsera, auriculares y teléfonos
inteligentes.

v/ En el caso de los dispositivos de salud electrénica, las . Q
tecnologias vestibles recogen una gran cantidad de |
datos personales, los almacenan en plataformas en la
nube, son supervisados por médicos y activan
notificaciones en caso de datos inusuales, por
ejemplo, infarto de miocardio, etc.
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Actividad en clase 2: Pon a prueba tus conocimientos sobre nutricion,

forma fisica y salud

éCrees que es importante gestionar nuestra salud en Internet? ¢ Por qué?
éTe parecen utiles los servicios sanitarios en linea?

Pon a prueba tus conocimientos

para averiguarlo. @ @ .
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LA SANIDAD ELECTRONICA ES SANIDAD INTELIGENTE:

Tecnologias y servicios actuales

LA SANIDAD ELECTRONICA ES

SALUD INTELIGENTE

Cinco razones por las que la sanidad
electronica es una salud inteligente
para los pacientes:

Mejora el acceso a los historiales
médicos

Reduce los costes

Aumenta la calidad

Proporciona medicina personalizada
Permite gestionar y realizar un
seguimiento eficaz de las actividades de

salud y bienestar. . -

NN S N
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Ventajas de utilizar los servicios de sanidad electronica

1. Mejor control del paciente

La comunicacion es mas facil con este nuevo canal digital, que
ayuda a acortar distancias entre médicos y pacientes. La
tecnologia también permite controlar el estado del paciente y
registrar su evolucion en tiempo real.
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Ventajas de utilizar los servicios de sanidad electronica

2. Pacientes mas informados

Como pacientes, podemos tomar mejores decisiones sanitarias cuando las
entendemos y tenemos el poder de gestionar nuestra propia salud. Las TIC también
facilitan el acceso a guias y buenas practicas, muy utiles, por ejemplo, durante una
pandemia si proceden de fuentes fiables.
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Ventajas de utilizar los servicios de sanidad electronica

3. Fomentar habitos mas saludables

Las nuevas tecnologias estan cambiando nuestra forma de
cuidarnos con aplicaciones y dispositivos que registran lo
gue comemos, cuanto ejercicio hacemos, cuanto tiempo o
profundamente dormimos y a qué ritmo late nuestro
corazon.
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Ventajas de utilizar los servicios de sanidad electrdnica

4. Mayor facilidad de decisidon para el personal

sanitario

La sanidad electrénica también transforma la
forma en que los profesionales tratan las
enfermedades. Las TIC pueden ayudar, por
ejemplo, a identificar mas facilmente los
tratamientos dptimos o a detectar
enfermedades en una fase temprana.
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Beneficios de usar los servicios de sanidad electrdnica

5. Asistencia sanitaria mas accesible e igualitaria

El acceso a la asistencia sanitaria ya no esta limitado por el tiempo y el espacio, lo que
significa evitar desplazamientos innecesarios. Ademas, la tecnologia acerca la asistencia
sanitaria a mas personas, especialmente a pacientes en riesgo de exclusion, lo que
supone igualdad de oportunidades para todos.
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Beneficios de usar los servicios de sanidad electrdnica

6. Hospitales y centros de salud mas eficientes
Las instalaciones conectadas suponen un sistema sanitario racionalizado, que minimiza la

posibilidad de errores humanos y reduce los costes.
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Ahora veamoslo en la practica...

¢ Qué es un perfil
sanitario
electronico?

Se trata de un documento
en linea que reune toda la
informacion sobre la salud
de una persona y puede
mantener a sus ayudantes
(familiares, amigos,
medicos, etc.) al dia sobre
su estado de salud.
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Actividad en clase 3: Configura tu perfil de sanidad electrdnica

¢Por qué
instalarlo?

Para mantener un seguimientoc de
buena calidad que identifique los
problemas vy le ayude a entender
qué los ha causado y qué tipo de
cambios son necesarios para
solucionarlos.

¢ Que te recuerden si eres muy
activo o poco activo,

e Dice si bebes suficiente agua
0 no,

e Te recuerdan que debes
tomar tus medicinas a
tiempo,

® Puedes ealizar un seguimiento
de tus pasos diarios y tu
actividad,

¢ Puedes medir sus niveles de
azucar en sangre y otros
problemas relacionados con
la salud, etc.
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Actividad en clase 3: Crea tu perfil de sanidad electrdnica

¢Es facil instalarlo?
Las siguientes instrucciones te guiaran para hacerlo. jPresta atencion!

Al final podras seguir y controlar tus datos de salud y recibir notificaciones
recordatorias sobre tu(s) medicacion(es).

*Estas instrucciones estan dirigidas
a los usuarios de iPhone*.




Cofinanciado por .
la Unién Europea 2021-1-1T02-KA220-ADU-000035139 | ®) |D|gequal

Actividad en clase 3: Configura tu perfil de sanidad electrdnica

¢Eres usuario/a de iOS?

Puedes segquir las instrucciones de la siguiente diapositiva ©
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éSabes como configurar tu perfil de salud electrénica?

PARTE A: CONFIGURA TU PERFIL
DE SANIDAD ELECTRONICA

8_1) Abre la app Salud y busca la
: pestafia Resumen.

. Haz clic en tu foto de perfil en la
\_) esquina superior derecha.

@ Haz clic en Detalles de salud y, a
continuacion, Editar.

@Aﬁade tus datos, como nombre, fecha de
nacimiento, edad, sexo, grupo sanguineo, etc.

05. Haz clic en Hecho. . 38
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éSabes como configurar tu perfil de salud electrdnica?

Nota I: También puedes configurar tu Identificacion
Médica afladiendo enfermedades, alergias y reacciones, o
medicamentos, o registrarte para ser donante de érganos
desde tu perfil.

Nota Il: También puedes afladir contactos de emergencia.
Los contactos de emergencia recibiran un mensaje
informandoles de que ha llamado a los servicios de
emergencia cuando utilices Emergency SOS. Tu ubicacién
actual se incluira en estos mensajes.
. 39
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PARTE B: ANADE
INFORMACION SOBRE TU
SALUD

\(‘)9 Abre la aplicacion Salud y haz clicenla 06.) Anade la Dosis del Medicamento, es decir, mg,
pestana Examinar en la parte inferior. mcg, g, ml, %, y toca la pestana Siguiente.

o> Haz clic en una categoria, como (I‘) Haz clic en Omitir si no deseas

7 Medicamentos. - continuar con el paso 086.

03.) Hazclic a Afadir un Anade la frecuencia de toma y
7 medicamento. -/ hazclic en Siguiente.

?) Anade el nombre del medicamento
1

) @ Elige la forma de la medicina u omite, a
y haz clic en Siguiente..

continuacion, haz clic en Siguiente.

0., Selecciona el tipo de medicacion 5 Revisa tus datos y ahade
) y haz clic en Siguiente. \ ) cualquier detalle o nota opcional.

\l_l) Cuando termines, haz clic en Hecho. . 40
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éSabes como configurar tu perfil de salud electrénica?

P
,V

X iFelicidades! jLo has conseguido!

éTe ha resultado dificil configurar tu perfil sanitario?

éCrees que es util? ¢Por qué?
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Actividad en clase 3: Configura tu perfil de sanidad electrdnica

¢Eres usuario de Android?

Puedes segquir las instrucciones de la siguiente diapositiva ©
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éSabes como configurar tu perfil de salud electrdnica?

Paso 1: Busca aplicaciones de salud y forma fisica en Google Play Store y lee las resefias y
descripciones para encontrar una que se adapte a tus necesidades. Las opciones mas
populares son Google Fit, Samsung Health, MyFitnessPal o Fitbit.

Paso 2: Una vez que te hayas decidido por una aplicacion, pulsa el boton "Instalar" en su
pagina de Google Play Store y espera a que se descargue e instale en tu dispositivo Android.

Paso 3: Abre la aplicacidon y busca una opcidn como "Registrarse" o "Crear cuenta". A
continuacion, sigue las instrucciones en pantalla para proporcionar la informacion
necesaria, como tu direccion de correo electronico, nombre de usuario y contrasefa.

@ -
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Do you know how to set up your e-Health Profile?

Paso 4: Una vez que hayas creado una cuenta o iniciado sesion, la aplicacion te guiara
normalmente a través del proceso de configuracion de tu perfil de salud. Es posible que te
pida que introduzcas datos como tu edad, sexo, altura, peso y nivel de actividad.

Paso 5: Si dispones de dispositivos de seguimiento de la actividad fisica, smartwatches u
otros dispositivos compatibles, es posible que tengas |la opcidon de conectarlos a la
aplicacion. Esto permite un seguimiento mas preciso de los datos y proporciona una vision
holistica de tu salud y forma fisica.

Paso 6: Una vez que hayas configurado tu perfil de salud, tdmate un tiempo para explorar
las funciones de la aplicacidon. Familiarizate con la interfaz de la aplicacion y empieza a
utilizarla para realizar un seguimiento de tu salud. . a4
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éSabes como configurar tu perfil de salud electrénica?

P
,V

X iFelicidades! jLo has conseguido!

éTe ha resultado dificil configurar tu perfil sanitario?

éCrees que es util? ¢Por qué?
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