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E-Gesundheit

Wie Technologie die Art und Weise
verdndert, wie wir unsere Gesundheit
verwalten

Lektion 1.

Die Bedeutung von Lese- und
Schreibkenntnissen in der
elektronischen Gesundheitsfiirsorge

Finanziert von der Europdischen Union. Die geduBRerten Ansichten
und Meinungen sind jedoch ausschlieBlich die des Autors/der
Autoren und spiegeln nicht unbedingt die der Europaischen Union
oder der Europdischen Exekutivagentur fur Bildung und Kultur
(EACEA) wider. Weder die Europdische Union noch die EACEA
koénnen fir diese verantwortlich gemacht werden.
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Einfuhrung E-Gesundheit:

What is it?

E-health is a way to incorporate
technology into health care by using
some form of technology to self-

Vv monitor our health condition.

Why to use it?

E-health helps us develop our personal lives,

health, and wellness. It offers to patients a
cost-effective method to receive health

services without physical interactions with /\
doctors. ~

When to use it?

When healthcare providers and patients are
not directly in contact, meaning their
interaction is mediated by electronic means,
i.e., via email, phone calls, internet and
smartphone applications, sensors and
wearable devices that track patient’s health

condition.
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E-Health-Kompetenzen

E-Health-Kompetenz ist die Fahigkeit, Gesundheitsinformationen aus elektronischen
Quellen, z. B. dem Internet, zu suchen, zu finden, zu verstehen, zu bewerten und das
gewonnene Wissen anzuwenden, um Gesundheitsprobleme anzugehen oder zu
|6sen.

Beispiel:

Ich fihle mich krank, und ich bin mir nicht sicher, was meine Symptome bedeuten.
Ich surfe im Internet und finde viele Seiten, die sich auf meine Symptome beziehen,
aber alle haben unterschiedliche Ergebnisse. Ich muss mich mit meinem Arzt in
Verbindung setzen, aber ich kann wegen meiner Arbeit nicht vor Ort sein. Also wende
ich mich telefonisch an meinen Arzt, damit er mir sagt, dass die Quellen, die ich
entdeckt habe, vertrauenswirdig sind und die Informationen verlasslich sind.
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E-Health-Kompetenz kann nitzlich sein:

Um einen Termin online zu vereinbaren

v/ Ermoglicht es Patienten, Termine bei ihren Gesundheitsdienstleistern zu buchen

oder zu verschieben.

Nutzung von telemedizinischen Konsultationen

v/ Ermoglichen Sie es Patienten, medizinische Konsultationen per Video- oder
Sprachanruf zu erhalten, so dass ein personlicher Besuch nicht mehr erforderlich

ist.
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E-Health-Kompetenz kann nutzlich sein:
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Verwaltung personlicher Gesundheitsdaten

v Ermoglichen Sie den Patienten den Zugriff auf ihre
personlichen Gesundheitsinformationen,
einschlielSlich Testergebnisse, Medikamente und
Krankengeschichte, und deren Verwaltung.

Zugang zu Gesundheitsinformationen haben

v Zugang zu Artikeln, Videos und Aufklarungsmaterial zu
verschiedenen Gesundheitsthemen sowie Zugang zu
Online-Communities und Foren fiir Unterstitzung und
Beratung.
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E-Health-Kompetenz kann nutzlich sein, wenn:

Ferniiberwachung mit Hilfe von Sensoren und Wearables

\/ Verwendung von tragbaren Geriten oder digitalen Sensoren zur Uberwachung des
Gesundheitszustands von Patienten und zur Weitergabe der Daten an
Gesundheitsdienstleister.

Verwaltung von Medikamenten
v Erinnerungen und Warnungen fiir die Einnahme von

v Medikamente, Bestellung von Nachfillpackungen wund Verfolgung der
Medikamentenbhistorie.

Verfolgung der Fortschritte durch Fitness- und Wellness-Apps

V' Bietet personalisierte Bewegungs- und Erndhrungsprogramme an, verfolgt die
Fortschritte und bietet Unterstiitzung bei der Aufrechterhaltung gesunder
Gewohnheiten.
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Bewerten Sie lhr eigenes Wissen liber zum Thema E-Health

Mal sehen, wie viel Sie iiber E-
Health und diesbeziigliche
Online-Dienste wissen.

Weiter zur nédchsten Folie.....
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Aktivitat 1: E-Gesundheitskompetenz

Wie konnte sich die E-Health-Kompetenz lhrer Meinung nach auf Sie
personlich auswirken?

Wie gut sind Sie in der Lage, Online-Dienste fiur Ihr
Gesundheitsmanagement zu nutzen?

Halten Sie E-Health-Dienste fur nutzlich? In welchem Umfang?

Fiillen Sie den E-Health Fragebogen aus, um es
herauszufinden.
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E-Gesundheit

Wie Technologie die Art und Weise
verandert, wie wir uns um unsere
Gesundheit kiimmern

Lektion 2.

Erndhrung, Fitness und
Gesundheitsmanagement

Finanziert von der Europdischen Union. Die geduBRerten Ansichten
und Meinungen sind jedoch ausschlieBlich die des Autors/der
Autoren und spiegeln nicht unbedingt die der Europaischen Union
oder der Europdischen Exekutivagentur fur Bildung und Kultur
(EACEA) wider. Weder die Europdische Union noch die EACEA
koénnen fir diese verantwortlich gemacht werden.
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Nutzung von Online-Diensten.

* Wir konnen auf eine Vielzahl von Ressourcen und
Informationen zugreifen, z. B. durch die Untersuchung
von Symptomen, die Suche nach seriosen medizinischen
Artikeln oder den Kontakt zu medizinischen Fachkraften
mittels Telemedizin,

* Wir konnen uns Wissen aneignen und fundierte
Entscheidungen liber unsere Gesundheit treffen.
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Ernahrungsmanagement bei der Nutzung von Online-Diensten

Online-Plattformen und -Anwendungen:

* Ermoglicht den Nutzern z.B. den Zugriff auf Nahrwertinformationen, einschlie8lich
Zutatenlisten, PortionsgroBen und Nahrstoffaufschlisselungen, die eine fundierte
Auswahl von Lebensmitteln erleichtern.

* Bieten lhnen eine unglaubliche Bandbreite an Ressourcen und Hilfsmitteln zur
Unterstltzung der individuellen Diat- und Ernahrungsziele, von personalisierten
Mabhlzeitenplanen, Rezeptdatenbanken und Kalorienzahlern bis hin zu virtueller
Ernahrungsberatung.

®-
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Fitnhessmanagement bei der Nutzung von Online-Diensten

Online-Plattformen und -Anwendungen:

Zugang zu einer breiten Palette von Trainingsroutinen, Ubungsanleitungen und
Fitnessplanen, die auf spezifische Bedurfnisse und Vorlieben zugeschnitten sind,
einschlielSlich Funktionen wie Fortschrittsverfolgung, virtuelles Coaching und
Unterstitzung durch die Gemeinschaft, was den Einzelnen dabei helfen kann,
motiviert zu bleiben.

Bieten lhnen interaktive Funktionen wie Live-Streaming-Kurse oder virtuelle
personliche Trainingseinheiten an, die es den Nutzern erméglichen, bequem von
zu Hause aus zu trainieren.

Nachverfolgung von Trainingsfortschritten

@
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Management von Gesundheitswissen bei der Nutzung von Online-Diensten

Online-Plattformen und -Anwendungen:

* Sie ermoglichen es uns, uns Gber bestimmte Krankheiten, Behandlungen und
PraventionsmalBnahmen zu informieren.

* Bereitstellung von Instrumenten zur Erfassung personlicher Gesundheitsdaten wie
Fitness, Schlafverhalten und Vitaldaten

* Zugang zu einer Fille von Informationen, einschlieBlich medizinischer Artikel,
Forschungsstudien, Symptom-Checkern und Gesundheitsforen

*  Wir kénnen uns wertvolle Erkenntnisse aneignen, um fundierte Entscheidungen liber
unsere Gesundheit zu treffen und aktiv an unserem eigenen Wohlbefinden
mitzuwirken.

@ -
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Die bekanntesten Anwendungen im Gesundheitswesen

v Bieten einen umfassenden Uberblick tiber die Fitness einer Person, Aktivititsdetails,
Workouts, tagliche Schritte und Diatverfolgung, Schlafplan, Erinnerungen an die
Einnahme von Medikamenten, Speicherung von Gesundheitsdaten wie Allergien,
Laborergebnisse, chronische Erkrankungen wie Diabetes, Herzinsuffizienz usw.,
Weitergabe des Standorts an Notfallkontakte im Falle eines Notfalls, z. B. eines
Herzinfarkts.

EN

Apple Fithess+

Apple Gesundheit

My Fitness Pal

Rimidi-App
Medizinische ID-App

U000 O



https://apps.apple.com/us/app/fitness/id1208224953
https://apps.apple.com/us/app/apple-health/id1242545199
https://apps.apple.com/us/app/myfitnesspal-calorie-counter/id341232718
https://apps.apple.com/us/app/rimidi-patient-application/id1480172513
https://play.google.com/store/apps/details?id=app.medicalid.free&hl=en&gl=US
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Die bekanntesten Gesundheitsspiele

v Spezielle Videospiele gelten als Lernressourcen fir Menschen, die mehr Gber
Krankheiten, Gesundheitstipps, Medikamente, Schlaf, geistige Gesundheit, Energie,
Kérperzusammensetzung, Verdauung und Fitness erfahren mochten.

d Mango Health App
0O Hartgame .Mo]—(w&h wai Whats your Health 1Q?

O Gesundheits-1Q-Test

\/



https://dokiedhuzhqa9.cloudfront.net/
https://play.google.com/store/apps/details?id=nl.addapp.hartgame
https://health-iq.scoreapp.com/
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Tragbare Gerate — sogenannte Wearables

v Tragbare Gerate wie intelligente Kleidung, Armbéander, Brillen, Uhren, Schuhe, Socken,
Miutzen, Armbander usw. Uberwachen und sammeln Informationen Uber unsere
Gesundheit und unseren korperlichen Zustand, d. h. sie erfassen Vitalparameter wie
Herzfrequenz, Blutdruck, Schritte, Kalorien, Schlafqualitat, Sturzerkennung,
Medikamententreue, Blutzuckerwerte usw.

Fitnessuhren
Blutdruckmessgerate
Blutzuckermessgerate
EKG-Monitore

0000
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Die bekanntesten Arten von E-Health und deren Bedeutung

1. Elektronische Gesundheitsakte (EHR):

v/ Sammelt elektronische
Gesundheitsinformationen iber einen
Patienten, darunter die
Krankengeschichte, Medikamente und
Allergien, den Impfstatus,
Labortestergebnisse, Rontgenbilder,
Vitaldaten, personliche Statistiken wie
Alter und Gewicht, Verlaufsnotizen und
Problemdetails.

Patient

Users

e B E

Family Physician  Insurance
company

i
a8
Hospital A

i
-]

Hospital B

—>

o ——
-
N

- -
Personalized EMR
system

INTEGRATED PERSONAL
HEALTH RECORDS

Patient's Basic Personal
Information

Health Examination
Records

Hospital Visit Records
Personal Health Records

® -
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Die bekanntesten Arten von E-Health und deren Bedeutung

2- E-Rezepte: 1.Medications Ordered

v/ Zugang zu @@p | :
Ve rSCh rei bU ngsmbgl iCh keite n, DrUCk Paoenkraquests s medlication anelectronic transa;tinnl's npres:rlblngvendor:\ralida{es:he

refill, or physician prescribes new

or updated prescription. Physician created and sent frarm the EMR to physician credentials and
. . enters orders for medications into the e-prescribing vendor, It medication info. Medication fill
Von Rezepten fu r Patlenten u nd an electronic records system. |f the includes the patient, medication request is transmitted to local
y and physician's info. pharmacy for filling.

med is a narcotic, the physician
will be reguired to authenticate

manChmaI elektroniSChe using a cell phone app.

Ubermittiung von Rezepten vor
Arzten an Apotheker. @< O 0

A local pharmacy sends refill Pharmacy fills the prescription and Patient picks up madications.
status message back to physician rotifies the patient via phone or Information on remaining refills is
via the e-prescribing vendor, text accessible by the pharmacy, the e-

prescribing vendor, and the
prescribing physician,

®-
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Die bekanntesten Arten von E-Health und deren Bedeutung

3. Telemedizin, Telemedizin und Telerehabilitation:

v Telemedizin ist die physische und psychische Ferndiagnose und
-behandlung, einschlieRlich Telemonitoring von Patientendaten
und Videokonferenzen.

v Telerehabilitation ist der Einsatz von Informations- und
Kommunikationstechnologien (IKT) zur Bereitstellung von
Rehabilitationsdiensten fiir Menschen, die sich zu Hause oder in
einer anderen Umgebung befinden, auch bekannt als
Telekommunikation (Fernkommunikation).

v Telemedizin: Menschen in abgelegenen Gebieten mit
eingeschranktem Zugang zur Gesundheitsversorgung konnen
die medizinische Versorgung erhalten, die sie bendétigen, da sie
Zeit, Geld und Reisekosten fiir Arzte und Patienten sparen.
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Die bekanntesten Arten von E-Health und deren Bedeutung

4. Gesundheitsinformatik fiir Verbraucher (CHl):

. . . Consumer Health Informatics
v/ Die Patienten nutzen elektronische Ressourcen, d. h. das

Internet, als Rechercheinstrument fir Informationen Uber den (CHI)
Zustand und die Behandlung medizinischer Themen, um ihre

gesundheitlichen Probleme zu bewaltigen. Auf diese Weise Device Application

interagieren die Patienten online direkt mit dem

Gesundheitssystem, ohne dass eine medizinische Fachkraft =G @ %9 4 a
'y DD L® cF {3'. 1 0

anwesend sein muss. = 2 N

v Die Patienten konnen Gerite wie Computer oder Patient Method Contact
Mobiltelefone/Tablets von zu Hause nutzen, z. B. mittels
Internet, E-Mails, um mit Gesundheitsdienstleistern (Arzten,
Krankenhausern) zu interagieren.

(t-=)|Digequal
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Die bekanntesten Arten von E-Health und deren Bedeutung

5. Mobilgeratgestiitzte Gesundheitsfiirsorge:

v/ Die Nutzung von Mobilgeraten,
Smartphones und tragbaren
elektronischen Geraten zu
Gesundheitszwecken.
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Die bekanntesten Arten von E-Health und ihre Bedeutung

6. Sensoren und Wearable Devices: WEARABLE
v Solche Gerite ermoglichen eine kontinuierliche wearanle deean . TECHNOLOGY
Gesundheitsiberwachung und Pravention zu geringen

monitoring system which
records an individual's
chronic and acute events
in relation to health"”

Kosten. Sensoren kdnnen in verschiedene Accessoires wie
Kleidung, Miutzen, Armbander, Socken, Schuhe, Brillen
und andere Gerate wie Armbanduhren, Kopfhorer und
Smartphones integriert werden.

v Im Falle von E-Health-Gerdten sammeln tragbare
Technologien Daten, die in Cloud-Plattformen gespeichert
und von Arzten kontrolliert werden und bei
ungewoOhnlichen Daten, z. B. einem Hinweis auf einen
Herzinfarkt, eine Benachrichtigung auslosen.
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Aktivitat 2: Testen Sie lhr Wissen liber Ernahrung, Fitness und Gesundheit

Glauben Sie, dass es wichtig ist, unsere Gesundheit online zu verwalten?

Warum?
Wie nutzlich finden Sie die Online-Gesundheitsdienste?

Testen Sie Ihr Wissen liber Erndhrung, Fitness und Gesundheit.
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E-Gesundheit

Wie Technologie die Art und Weise
verandert, wie wir uns um unsere
Gesundheit kiimmern

Lektion 3.
Die Bedeutung von Online-Diensten
im Bereich E-Health
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R Co-funded by
U the European Union




“ | 2021-1-1T02-KA220-ADU-000035139 [%2)|Digequal

the European Union

E-HEALTH = Intelligente Gesundheitsfiirsorge: Aktuelle Technologien und Dienste

E-HEALTH IS Griinde, warum E-Health gut fiir lhre
Gesundheit ist:

v Einfacherer Zugang zu medizinischen
Unterlagen

v Reduziert Kosten

v Bietet personalisierte Medizin

v/ Ermoéglicht die effiziente Verwaltung

SMART HEALTH und Verfolgung von Gesundheits- und
Wellnhess-Aktivitaten.
®-
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Vorteile der Nutzung von E-Health-Diensten

1. Verbesserte Patienteniiberwachung

Dieser neue digitale Kanal erleichtert die Kommunikation und hilft, die Kluft zwischen
Arzten und Patienten zu Uiberbriicken. Technologie hilft auch dabei, den Zustand des
Patienten zu Gberwachen und seine Gesundheitsdaten in Echtzet aufzuzeichnen.
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Vorteile der Nutzung von E-Health-Diensten

2. Besser informierte Patienten

Als Patienten kdnnen wir bessere Gesundheitsentscheidungen treffen, wenn wir sie
verstehen. IT bietet Zugang zu Leitfaden und bewahrten Praktiken, die zum Beispiel
wahrend einer Pandemie sehr nutzlich sind, wenn sie aus zuverlassigen Quellen
stamen.
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Vorteile der Nutzung von E-Health-Diensten

3. Ermutigung zu gesiinderen Gewohnheiten

Neue Technologien verandern die Art und Weise, wie wir
uns um uns selbst kimmern — z.B. mit Apps und Geraten,
die aufzeichnen, was wir essen, wie viel wir uns bewegen,
wie lange oder fest wir schlafen und wie hoch unsere
Herzfrequenz ist.
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Vorteile der Nutzung von E-Health-Diensten

%<2 )Digequal

4. Entscheidungshilfe fiir Gesundheitspersonal
Die elektronischen Gesundheitsdienste
verandern auch die Art und Weise, wie
Fachleute mit Krankheiten umgehen. IT kann
beispielsweise dazu beitragen, die optimale
Behandlung leichter zu finden oder
Krankheiten in einem frihen Stadium zu
erkennen.
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Vorteile der Nutzung von E-Health-Diensten

5. Eine besser zugangliche und gleichberechtigte Gesundheitsversorgung
Der Zugang zur Gesundheitsversorgung ist nicht mehr durch Zeit und Raum begrenzt,
was bedeutet, dass unnotige Reisen vermieden werden.
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Vorteile der Nutzung von E-Health-Diensten

6. Effizientere Krankenhduser und Kliniken
Wenn Gesundheitseinrichtungen miteinander vernetzt sind, reduziert das im Optimalfall
menschlicher Fehler und kann Kosten senken.
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Und jetzt tauchen wir ein in die Praxis.

Whatis an
E-health Profile?

It is an online document
that brings together all
the information about the
health of an individual and
can keep a

person's helpers (family
members, friends,
doctors, etc.) up to-date
about the person's health.
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Aktivitat 3: Einrichten eines E-Health-Profils

Why to set it up?

In order to maintain a good-
quality monitoring that will
identify problems and help you
understand what caused them
and what sort of changes are
needed to address them.

¢ Get reminded whether you
are high active or low active,

* \Whether you are drinking
enough water or not,

e Get reminded to take your
medicine on time,

s track your daily steps and
activity,

s Measure your blood sugar
levels and other health
related problems, etc,
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Aktivitat 3: Einrichten eines E-Health-Profils

Wie einfach ist es, so ein Profil einzurichten?

Die folgenden Anleitungen werden Sie dabei unterstiitzen.

Am Ende werden Sie in der Lage sein, Gesundheitsdaten zu erheben,
nachzuvollziehen und Erinnerungen lber die Einnahme von Medikamenten zu
erhalten.

*Diese Anleitungen richten sich an g e
iPhone-Benutzer*

® -
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Aktivitat 3: Einrichten eines E-Health-Profils

Sind Sie ein iOS-Nutzer?

Wenn ja, finden Sie auf den néichsten Folien eine Anleitung ©).
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Wissen Sie, wie Sie |hr E-Health-Profil einrichten konnen?

PART A: SET UP YOUR
E-HEALTH PROFILE

Open the Health app and find
the Summary tab.

Ol1.

Tap your profile picture inthe

& top right-hand corner.

03.) Tap Health Details, then tap Edit.

Add your information, such as name,
date of birth, age, sex, blood type, etc.

05.) Tap Done.
@ =

O
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Wissen Sie, wie Sie |hr E-Health-Profil einrichten konnen?

Hinweis: Sie konnen auch Notfallkontakte hinzufiigen.
Die Notfallkontakte erhalten eine Nachricht, dass Sie den
Notruf abgesetzt haben, wenn Sie den Notruf SOS
verwenden. Diese Kontakte bekommen dann auch ihren
aktuellen Standort geschickt.
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PART B: ADD INFORMATION
ABOUT YOUR HEALTH

Open the Health app and tap the
Browse tab at the bottom.

02 Tap a category, such as
/ Medications.

03.) Tap Add a Medication.

o Add Medication Name and tab
‘e
Next.

Choose the Medication Type and

\) tab Next.

06 Add the Medication Strength i.e.,
/ mg, mecg, g, ml, %, and tab Next.

o Tab Skip if you don't want to
\) proceed with step 06.

0s8.) Add frequency of Medication and
tab Next.

o Choose the shape of medicine or
\j skip it, then tab Next.

5 Review your details and add any
\) optional details or notes.

11. ) When you finish, tap Done.
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Wissen Sie, wie Sie |hr E-Health-Profil einrichten konnen?

* Herzlichen Gliickwunsch! Sie haben es geschafft! a

Hatten Sie Schwierigkeiten beim Einrichten Ihres Gesundheitsprofils?

Glauben Sie, dass es hilfreich sein kann? Warum?
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Profils

Sind Sie ein Android-Benutzer?

Dann finden Sie auf der néchsten Seite eine Anleitung ©.
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Wissen Sie, wie Sie |hr E-Health-Profil einrichten konnen?

Schritt 1: Suchen Sie im Google Play Store nach Gesundheits- und Fitnessanwendungen und
lesen Sie Bewertungen und Beschreibungen, um eine Anwendung zu finden, die lhren
Anforderungen entspricht. Beliebte Optionen sind Google Fit, Samsung Health,
MyFitnessPal oder Fitbit.

Schritt 2: Wenn Sie sich fur eine App entschieden haben, tippen Sie auf der entsprechenden
Seite im Google Play Store auf die Schaltflache "Installieren" und warten Sie, bis die App
heruntergeladen und auf Ihrem Android-Gerat installiert wurde.

Schritt 3: Offnen Sie die App und suchen Sie nach einer Option wie "Anmelden",

"Registrieren" oder "Konto erstellen". Folgen Sie dann den Anweisungen auf dem

Bildschirm und geben Sie die erforderlichen Informationen ein, z. B. Ihre E-Mail-Adresse,

Ilhren Benutzernamen und lhr Passwort. . 43
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Wissen

konnen?

Schritt 4: Sobald Sie ein Konto erstellt oder sich eingeloggt haben, fiihrt Sie die App in der
Regel durch den Prozess der Einrichtung Ihres Gesundheitsprofils. Sie werden
moglicherweise aufgefordert, Details wie Alter, Geschlecht, GroRe, Gewicht und
Aktivitatsniveau einzugeben.

Schritt 5: Wenn Sie kompatible Fitness-Tracker, Smartwatches oder andere Wearables
besitzen, haben Sie die Mdglichkeit, diese mit der App zu verbinden. Dies ermoglicht eine
genauere Datenverfolgung und bietet einen ganzheitlichen Uberblick iber Ihre Gesundheit
und Fitness.

Schritt 6: Sobald Sie Ihr Gesundheitsprofil eingerichtet haben, nehmen Sie sich etwas Zeit,
um die Funktionen der App zu erkunden. Machen Sie sich mit der Benutzeroberflache der a4

Ann vertratit 1ind niit7en <ia cie 11m lhre caciindheitrlichen Enrtechritte 711 vearfalocen 1ind 211
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Wissen Sie, wie Sie |hr E-Health-Profil einrichten konnen?

* Herzlichen Gliickwunsch! Sie haben es geschafft! a

Hatten Sie Schwierigkeiten beim Einrichten Ihres Gesundheitsprofils?

Glauben Sie, dass das hilfreich sein kann? Warum?
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