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Αυτοαξιολόγηση  

Το έγγραφο αυτό θα πρέπει να χρησιμοποιείται ως διαγνωστική δραστηριότητα, για την 
απόκτηση πληροφοριών σχετικά με τους εκπαιδευόμενους 

 Ποτέ 
 

Το βρίσκω 
πολύ 
δύσκολο 

Σπάνια  
 
Το βρίσκω 
αρκετά 
δύσκολο 

Μερικές 
φορές 
 
Το βρίσκω 
φυσιολογι
κό 

Συνήθως 
 
 
Το βρίσκω 
αρκετά 
εύκολο 

Πάντα  
 
Το βρίσκω 
εύκολο 

Χρησιμοποιώ τον 
υπολογιστή για 
βασικά πράγματα 

     

Έχω 
αυτοπεποίθηση 
στη χρήση του 
τηλεφώνου μου 

     

Μπορώ να 
περιηγηθώ στο 
διαδίκτυο 

     

Γνωρίζω τους 
βασικούς κανόνες 
κυβερνοασφάλεια
ς 

     

Γνωρίζω πώς να 
αναζητώ 
διαδικτυακά 
μαθήματα 
σύμφωνα με τις 
προτιμήσεις μου 

     

Μπορώ να 
διακρίνω μεταξύ 
δωρεάν και επί 
πληρωμή 
διαδικτυακών 
μαθημάτων 

     

Βρίσκω τα 
μαθήματα που 
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θέλω 

Μπορώ να 
ολοκληρώσω τα 
μαθήματα μέχρι 
τέλους 

     

Μαθαίνω από τα 
μαθήματα που 
παρακολουθώ 

     

Θεωρώ ότι τα 
μαθήματα που 
υπάρχουν στο 
διαδίκτυο είναι 
ενδιαφέροντα 

     



                                                          
                                                  
  
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


